Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfé kedd szerda csiitortok
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s Meggyes tea Tei Tej
eatrend Csokis tej Siitétokos sajtkrémes e Sajt szelet
o . Natur vajkrémes ) e o .
Kiflivel Rozskenyér . e Teljes ki6rlést kenyérrel
Félbarna kenyér Jégcsapretek .
Paradicsom
a " YV Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj Energia: 269.85 Kcal / 1,127.97 Kj Energia: 356.01 Kcal / 1,488.12 Kj Energia: 354.80 Kcal / 1,483.06 Kj
Reggeli (00026) Bélcséde
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 4489 2389 6.769 8.66 g 8309 13449 14.249 7.099 17.809g 13.69 g 7379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41379 9.99¢ 0589 40849 9.99 g 1.13¢g 43129 0.00g 0.23¢g 30.87g 0.00g 0.77g
1,7 1,7 1,7 1,7
Alma Banan Mandarin Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 K] Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Tizorai (00026) Bélcsbde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0209 0209 0.00g 0.65g 0.059g 0.00g 0359 0159 0.00g 0209 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 12109 0.00g 0.03g 4909 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g
s - X Fustolt sajtos Karfiolkrémleve Gyumélcslé
Zo6ldséges majgombdc leves P .. . 1
e e 1 Gylmolcslé Levesgydnggyel, Finomfézelék
Zbldborsofézelék o . f .
. Tarhonyas hus Silt csirkecomb Fasirttal
Fasirt i . .
Vegyes véagott Pérolt rizzsel Alma
. Parolt zoldséggel
Ebeéd (00026) Bélcséde . , : : : . : .
Energia: 254.05 Kcal / 1,061.93 Kj Energia: 268.76 Kcal / 1,123.42 K] Energia: 373.36 Kcal / 1,560.64 Kj Energia: 502.06 Kcal / 2,098.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15539 5599 151g 13.63 g 8389 2629 20219 10529 3109 19.35¢ 20.019 4939
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42649 9.049 1139 33959 8.71g 1649 42749 2739 2729 50.70g 5719 2199
1,3,7,9,(10) 1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9
Epres tea
Barackos tea . . =P .
i ) Csipkebogyds tea Csirkemellsonkas
Sonka krémes Tej . !
. . . . Csoki puding Zsemle
Félbarna kenyér Vajas pogacsa o )
) Kiflivel Margarinnal
Paprika
Uzson na (00026) Bolcsdde Energia: 306.29 Kcal / 1,280.29 Kj Energia: 303.07 Kcal / 1,266.83 Kj Energia: 170.53 Kcal / 712.82 Kj Energia: 211.27 Kcal / 883.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41g 6.819g 3.03¢g 9.269 18.70g 6.629 3899 0319 0109 7.329 2.789 117g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52439 19.98 ¢ 0.07g 24.089 0.00 g 1.029 37.809 14.99 ¢ 0419 30.13g 9.999 0449
1,7 1,7,(6).(12) 1,(7) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller  11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitészer
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diofélék 10-mustar 12-kén(E})iid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér

Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80g 9409 3589
Szénhidrat Cukor S6
47109 15.39g 0.029
1,3,4,7,10
Narancs

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.30g 0.10¢g 0.00¢g
Szénhidrat Cukor S6

4259 0.00g 0.00¢g

Alféldi gulyasleves
Makos piskota
Meggyszdsszal

Energia: 608.13 Kcal / 2,541.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.59 g 18.04 ¢ 325¢
Szénhidrat Cukor Sé
95.94 g 46459 1189
1,3,7
Tej
Petrezselymes turokrémes
Kifli
Paprika
Energia: 259.56 Kcal / 1,084.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13389 7.289 3869
Szénhidrat Cukor S6
34869 0.00g 0959
1,7
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